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Ikarakenteen muutos on Suomessa nopeampaa kuin missaan muussa EU-maassa. Nais-
ten ja miesten elinajan odote on korkea. lkaantyneiden tarvitsemien sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden tarve kasvaa koko ajan. Jotta ikaantyva vaesto voisi elaa pitkaan
terveena ja toimintakuntoisena, tarvitaan siihen hyvin toimivaa perusterveydenhuol-
toa, jossa ennaltaehkaistaan sairauksia ja hoidetaan tehokkaasti kansantauteja. Van-
husten avohuolto tulee kehittaa toimivaksi ja riittavasti resursoiduksi (Puro 2010).

Suomalaisia asuu pysyvasti Torreviejassa Espanjassa yli 600 (Ayuntamiento de Torre-
vieja 2021). Tarkoituksena oli selvittaa suomalaisvaeston sosiaali- ja terveyspalve-
luiden tarvetta Torreviejan alueella. Kyselysta vastasi Laurea Ammattikorkeakoulun
englanninkielisen linjan sosionomiopiskelija Juulia Lindeman seka Costa Blancan
Suomi-Seuran hallituksen jasen Anja Uhlgren. Saaduista tuloksista kartoitetaan tar-
vittavia jatkotoimenpiteita palveluiden mahdollistamiseksi Torreviejan alueella. Li-
saksi selvitetaan myos EU rahoituksen mahdollisuutta.

Kysely toteutettiin Google Formsilla aikavalilla 10.3.2023-31.3.2023. Kysely jaettiin
Membookissa Costa Blancan Suomi-Seuran jasenille, jossa on aktiivisia jasenia talla
hetkella 778. Kysely jaettiin myos Facebookissa ja paperisina Torreviejan suomalai-
seen seurakuntaan, Suomi-Kauppaan, Scandic Center Torreviejaan seka Suomi-Seu-

Kyselysta keratyista tuloksista eniten esille nousi tarve saada lisaa tietoa alueen ter-
veyspalveluista seka tulkkausapua niin laakarissa kuin viranomaisten kanssa asioin-
nissa. Lisaksi tietoa kaivattiin Torreviejan kaupungin tekemista paatoksista suomen
kielella seka muista kulttuuri-, lilkunta- ja hallinnollisista palveluista. Lahes puolet
vastanneista kokivat tarvetta myos suomenkieliselle tuetulle asumispalvelulle Torre-
viejassa. Kun ei enaa yksin parjaa, monet jaisivat mieluummin palvelutaloon Torre-
viejaan kuin palaisivat Suomeen.

Kartoituksesta saaduista tuloksista pidetaan erillinen infotilaisuus Costa Blancan
Suomi-Seuran jasenille 27.4.2023. Lisaksi etayhteyden paassa paikalla on europarla-
mentaarikko Sirpa Pietikainen.

2 |kaantyneiden sosiaaliset ja terveydelliset haasteet

kaampien ihmisten hoidossa on puutteita monilla osa-alueilla. lkaantyneiden paasy
kotihoitoon ja asumispalveluihin on vaikeutunut, koska henkilostomitoitukset ikaan-
tyneiden ymparivuorokautisessa hoidossa ovat tiukentuneet ja hoivapaikkoja on va-
hennetty. Perusterveydenhuollon avosairaanhoidossa hoitotakuu on tiukentunut ja
terveyskeskusten laakarivaje on lisaantynyt, mika on aiheuttanut ongelmia perusta-
solla seka johtanut paivystysten kuormittumiseen monilla alueilla. Lisaksi erikoissai-
raanhoidossa odotusaika kiireettomaan hoitoon on pidentynyt ja leikkaustoimintaa
on jouduttu supistamaan. (THL 2023)

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiloston heikko saatavuus on ollut yksi mer-
kittavimmista hyvinvointialueiden haasteista, mika on syventynyt edelleen vuoden
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2022 aikana. Ammattibarometrin mukaan kaikilla hyvinvointialueilla ilmenee va-
jetta. Myos merkittava osa ikaantyneiden palvelujen rekrytoinneista kohdentui ym-
parivuorokautiseen hoivaan, kun taas kotihoidon rekrytoinnit vahenivat. Kotihoidon
asiakkaiden luokse tehdyt kaynnit ovat ennakkotietojen mukaan laskeneet, mika viit-
taa kotihoidon henkilostovajeen pahenemiseen. (THL 2023)

Myos kotihoidon asiakkaiden hoitojaksot ovat pitkittyneet sairaaloissa. Vakava hen-
kilostopula ikaihmisten palveluissa on vaikeuttanut tilannetta entisestaan. Koko
maan tasolla tama nakyi 75 vuotta tayttaneiden lisaantyneina perusterveydenhuollon
paivystyskaynteina. Kasvava palvelutarve ikaantyvan vaeston keskuudessa, kertynyt
palveluvelka ja henkilostopuute heikentavat oikea-aikaisten ja tarpeellisten palve-
lujen saatavuutta. Kotihoitoon ja asumispalveluihin paasy on vaikeutunut samalla,
kun ymparivuorokautisen hoivan paikkoja on jouduttu sulkemaan. (THL 2023.)

Tehtyjen ennustelaskelmien mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten odo-
tetaan kasvavan keskimaarin prosentin vuodessa vuoteen 2031 asti, perustuen vaes-
ton ikarakenteen muutoksiin. Suurinta kasvua ennakoidaan Helsingin kaupungissa ja
Uudenmaan hyvinvointialueilla. (THL 2023)

Tuetun asumispalvelun, hoivakodin, toteutumista on yritetty edistaa myos Fuengiro-
lassa Espanjassa. On selvaa, etta hoitopalveluja pystyttaisiin tuottaa edullisemmin
Espanjassa kuin Suomessa. Esimerkiksi hoivapaikan yksikkohinta tulisi Suomen valti-
olle halvemmaksi Espanjassa pienempien elin- ja tyovoimakustannuksien vuoksi. Au-
rinkorannikosta poiketen Torreviejassa ei ole suomalaisia tai suomea puhuvia laaka-
reita tai muuta hoitohenkilokuntaa (Peltonen 2019).

Monet Torreviejassa talvensa viettavat eivat vaihda pysyvaa residenssia Espanjaan
mika vaikeuttaa terveydenhuollon palveluiden saantia. Esimerkiksi Espanjan kunnilla
ei ole velvoitetta tarjota kotipalveluita ulkomailta tuleville talviasukkaille (Peltonen
2019). Residenssia ei haluta vaihtaa Suomesta pois suomenkielisen tukiverkoston
puutteen vuoksi.

Kyselytutkimuksessamme saimme samankaltaisia tuloksia kuin aurinkorannikolla
seka Kanarian saarilla suoritetuista palveluasumiskartoituksista. Tuetun asumisen
tarve oli vajaalla puolella vastaajista seka tarvetta ilmeni myos kotipalveluille seka
suomenkielisille terveyspalveluille. Kariston 2008 suorittamassa tutkimuksessa asu-
mispalvelujen tarpeesta kavi ilmi, etta osa suomalaisista oli asunut Espanjassa jo
niin kauan, ettei heilla ollut lahes ollenkaan siteita enaa Suomeen. Osa myos parjasi
Espanjassa pienempien apujen turvin, kuin Suomessa avun tarve olisi saattanut olla
laajempi. (Peltonen 2019)

Tyo- ja elinkeinoministerio on julkaissut 2015 lausunnon, jossa tutkittiin hoito- ja
hoivapalvelualan tulevaisuudennakymaa Suomessa. Hoivakoti nahtiin yhtena poten-
tiaalisena kansainvalistymismahdollisuutena suomalaisille sosiaali- ja terveysalan
yrityksille. (Peltonen 2019). Tarve siis tunnistetaan Suomen paassa, mutta asiaa ei
ole aktiivisesti edistetty.

Aurinkorannikolla tyoskenteleva suomalainen laakari kertoo Espanjan ilmaston ter-
veysvaikutuksista seuraavasti: ”Espanjan ilmastolla on virkistava ja rauhoittava vai-
kutus. Hiekkarannalla kavely ei rasita nivelia, lisaksi kavely laskee verenpainetta ja
merivedessa kavely parantaa jalkojen verenkiertoa. Astmaatikolle vesihoyryn hen-
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gittaminen on parasta terapiaa. Auringosta saatu d-vitamiini tekee hyvaa osteopo-
roosille ja masennukselle. Lisaksi lammin ilmanala lievittaa lihasjannityksia ja not-
kistaa nivelia”. Esimerkiksi kylman ilman haittavaikutukset nousevat ian myota. Jo-
kaisen ihmisen verenpaine nousee kylmassa ilmastossa. Lisaksi kylmyys voi aiheuttaa
haittoja pitkaaikaissairauksille kuten sydan -ja verenkiertoelinten, tuki- ja liikunta-
elin, hengityselinsairauksille ja monille ihosairauksille. Aikuisvaestosta yli kolmas-
osalla on yksi tai useampi “kylmaherkka” sairaus, ikaantyneilla tallaisia nahdaan
viela enemman. Tutkimuksessa my0s todettiin Espanjan suomalaisten talviasukkai-
den olevan saman ikaisia suomalaisia terveempia. Jopa puolet pitkaaikaissairaista
kokee terveydentilansa hyvaksi tai erittain hyvaksi Espanjassa asuessaan. (Peltonen
2019)

Yksi tarkeimmista tekijoista, jolla on merkittava vaikutus iakkaiden terveydentason
yllapitamiseen, on liikunta. Saannollisella liikunnalla pystytaan ehkaisemaan mm.
fyysisen kunnon rappeutumista. Saannollisen liikunnan tiedetaan vaikuttavan myos
positiivisesti mielialaan, ehkaisevan masennusoireita seka sydan- ja verisuonitautien
seka vanhuusian diabeteksen puhkeamista saadaan lykattya (Peltonen 2019).

Mitka seikat taas vaikuttavat iakkaiden heikkoon liikkumiseen Suomessa? Sisaasiain-
ministerion tutkimuksessa todettiin teiden heikon kunnossapidon talviaikaan hanka-
loittavan erityisesti iakkaiden liikkumista harvaan asutuilla alueilla, joilla teiden
kunnossapito on kyselyjen mukaan yksi tarkeimmista turvallisuuteen vaikuttavista
tekijoista. Moni iakas pelkaa kaatumista tiella tai jalkakaytavalla, mika saa heidat
jaamaan kotiin. Ymparistdssa on usein myos erilaisia esteita, kuten katutoita, lumi-
valleja seka epatasaisuuksia teilla ja jalkakaytavilla. Levahdyspaikkoja, kuten penk-
keja on vahan. Puutteellinen valaistus seka portaiden puuttuminen lisaavat liikkumi-
seen liittyvia riskeja erityisesti kaupungeissa. (Valtioneuvosto 2011)

Katujen, jalkakaytavien ja pyorateiden kunnossapito on haastavaa erityisesti talvisin
Suomessa, silla siita vastaavat eri tahot. Harvaan asutuilla alueilla asuu iakkaita tei-
den varsilla, jotka eivat ole enaa kunnossapidon tarkeysjarjestyksen karjessa tai joi-
den kunnossapito on jatetty asukkaiden omalle vastuulle. (Valtioneuvosto 2011)

Liukkaat kadut, jalkakaytavat ja pyoratiet aiheuttavat kaatumisia, ja erityisesti iak-
kaille kaatumisista voi seurata vakavia vammoja. Yli 64-vuotiaiden kaatumisvammo-
jen kustannukset olivat Suomessa yhteensa 39 miljoonaa euroa vuonna 2000. Lonk-
kamurtumien osuus kustannuksista oli 82 %. Pelko kaatumisesta saattaa estaa iak-
kaita lahtemasta ulos kodistaan, mika voi johtaa melkein kokoaikaiseen liikkumatto-
muuteen seka sosiaalisen elaman ja ystavyyssuhteiden kuihtumiseen. (Valtioneu-
vosto 2011.)

Laakkeet lisaavat riskia kaatumiselle vaikuttamalla esimerkiksi keskushermostoon ai-
heuttaen koordinaatio- ja arviointikyvyn laskua, uneliaisuutta seka sekavuutta (Ter-
veyskyla 2023). Syyna voi olla myos akillinen aivojen hapensaannin heikentyminen.
Kaatumisen jalkeen olisi aina syyta hakeutua laakariin selvittamaan kaatumisen
ajankohta ja olosuhteet, mahdolliset samanaikaiset oireet, askettain kaytetyt laak-
keet seka kauanko kaatumiseen johtanut tila kesti (Terveyskirjasto 2021). On tar-
keaa, etta ikaantyvien laakitys tarkistetaan saannollisesti, jotta kaatumisriskilta voi-
daan valttya. Tarvekartoituksessa esimerkiksi selvisi, etta kahdeksasta kaatuneesta
neljan laakitys oli tarkistettu yli kolme vuotta sitten.
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3 Kysely tarvekartoituksen menetelmana

4 Tulokset

Sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvekartoitus toteutettiin kyselyna. Sosionomiopis-
kelija Juulia Lindeman seka Costa Blancan Suomi-Seuran hallituksen jasen Anja Uhl-
gren laativat yhdessa kyselyn kysymykset. Kysymykset laadittiin Google Formsiin
(Liite 1) ja siihen paadyttiin sen yksinkertaisuuden vuoksi, silla se on myos vastaa-
jalle helppokayttoinen. Lisaksi linkin jakaminen Membookissa ja Facebook -ryhmissa
oli yksinkertaista.

Kyselyn saatekirjeessa kerrottiin muun muassa tarvekartoituksen tarkoitus ja tar-
peellisuus, vastausten anonyymisyys seka tulosten esittely. Kysely jaettiin Memboo-
kissa Costa Blancan Suomi-Seuran jasenille. Aktiivisia jasenia on talla hetkella 778.
Heista kuitenkaan kaikki eivat asu talla hetkella Torreviejassa, eika kaikilla ole kay-
tossa Membookin sahkoista sovellusta.

Suomalaisia asuu pysyvasti Torreviejassa yli 600 (Ayuntamiento de Torrevieja 2021).
Valitettavasti mistaan ei loytynyt dataa, kuinka monella Membookin sahkoinen so-
vellus on kaytossa. Suomi-Seuran sihteerin sanojen mukaan ei laheskaan kaikilla. Ja-
senisto on iakasta, ja osalla ei ole edes sovelluksen vaatimaa alypuhelinta. Suomi-
Seuran jasenista yli puolet on 1940-1950 -luvuilla syntyneita. Loput ovat 1960-1970
luvuilla syntyneita.

Kysely jaettiin myos Facebookin “Torrevieja.fi” seka "Torreviejan ja lahiympariston
suomalaiset” ryhmiin, joista vastauksia kertyi vain alle parikymmenta. Vastauslo-
makkeita jaettiin myos paperisina Torreviejan suomalaiseen seurakuntaan, Suomi-
Kauppaan, Scandic Center Torreviejaan seka Suomi-Seuran omaan kahvioon.

Tulostimme yhteensa 30 kappaletta kyselylomakkeita paperisina ja jaoimme ne ylla
mainittuihin kohteisiin Torreviejassa. Naista 30 kappaleesta vain 5 palautui Suomi-
Seuralle takaisin. Lomakkeisiin oli tarkasti kirjoitettu palautuksen tapahtuvan Suomi-
Seuralle. Viiden paperisen vastauslomakkeen vastaukset kirjattiin Google Formsiin.

Kysely toteutettiin aikavalilla 10.3.2023-31.3.2023. Lahetimme muistutusviestin
Membookissa Suomi-Seuran jasenille 28.3.2023. Jaoimme myos linkin uudestaan ylla
mainittuihin Facebook -ryhmiin samana paivana.

Vastaukset kertyivat anonyymeina Google Formsiin eli kenenkaan henkilotietoja ei
ollut tunnistettavissa. Kyselyyn vastasi yhteensa 213 henkiloa, joka on noin 33% Tor-
reviejan suomalaisesta vaestosta. Vastauksia sailytetaan niin kauan kuin sille on tar-
vetta tulevien hankkeiden edistamiseksi ja palvelujen mahdollistamiseksi.
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@® Yksin

@ Pariskunta
@ Perhe

@ Muu

Tahtoisitko Torreviejan kaupungin palveluista tietoa suomen kielella?

213 responses

Kulttuuripalvelut
Liikuntapalvelut

Terveyspalvelut

Hallinnolliset palvelut esim.
asukastodistuksen hakeminen,...
Sosiaalipalvelut esim.
kodinhoitopalvelut

En tarvitse tietoa suomen kielella

103 (48.4%)

100 (46.9%)

106 (49.8%)
62 (29.1%)
27 (12.7%)

50 100 150

165 (77.5%)

200

Onko sinulla riittavéa sosiaalinen / ystava -verkosto Torreviejan alueella? Esim. saatko apua

tarvittaessa

213 responses

® Kylia
OE
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Oletko joutunut kokemaan yksindisyytta tai masennusta?

213 responses

® Kylla
®Ei
Tarvitsetko apua taloudellisten asioiden hoitamisessa?
213 responses
® Kylia
®ci
Onko taloudellinen tilanteesi turvattu?
213 responses
® Kylla

QOE
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Tarvitseko apua viranomaisten kanssa asiointiin?

213 responses
® Kyla
36.6% @ E

63.4%

Tarvitsetko apua laakarin tai muiden terveydenhuollon ammattilaisten tapaamisessa?

213 responses
® Kylla
@®E

Milloin viimeksi laakityksesi on tarkistettu?

194 responses

@ Viikko sitten

@ Kuukausi sitten
@ Vuosi sitten

@ 2 vuotta sitten
@ 3+ vuotta sitten
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Onko sinulla vaikeuksia huolehtia laakityksestasi?

213 responses

@ Kylla
®E
Onko sinulla vaikeuksia muistaa asioita?
213 responses
® Kylla
®Ei
Oletko viime aikoina kaatunut?
213 responses
® Kylia

®E
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Tarvitsetko tietoa yksityisista terveydenhuollon palveluista Costa Blancan alueella?

213 responses

® Kylia
Y]

Tarvitsetko apua paivittdisissa toiminnoissa, kuten pukeutumisessa, peseytymisessa tai

ruuanlaitossa?
213 responses

® Kylia
QE

Tarvitsetko apua paivittdisessa siivouksessa tai kaupassa kdynnissa?

213 responses

® Kylis
®ci
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Onko kotona oleva ymparistosi turvallinen ja esteeton liikkumiselle?

213 responses

@ Kyllia
@®E

Onko sinulla vaikeuksia kulkea kodin ulkopuolella tai kayttaa julkisia kulkuvalineita?

213 responses

® Kylia
@®E

Koetko yleisesti tarvetta suomenkieliselle tuetulle asumispalvelulle Torreviejassa?

213 responses

@ Kylla
OE
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Jos vastasit kyllg, koetko tarpeen henkil6kohtaiseksi itsellesi nyt tai tulevaisuudessa, vai jollekin
lahipiiriisi kuuluvalle?

93 responses

Henkilskohtaisesti nyt 6 (6.5%)

Henkilékohtaisesti

[+)
tulevaisuudessa 68 (73.1%)

Lahipiiriin kuuluvalle nyt 10 (10.8%)

L&hipiiriin kuuluvalle

0,
tulevaisuudessa 31(33.3%)

0 20 40 60 80

Millaisia palveluja toivoisit asumispalvelujen siséltdvan? Voit valita useamman

108 responses

Ruokapalvelut 53 (49.1%)

Siivouspalvelut 65 (60.2%)

Terveyspalvelut 86 (79.6%)

Asiointi-apu 75 (69.4%)

Ystavapalvelu (ulkoiluun,

40 (37%
kahvitteluun yms.) (37%)

Jotain muuta? Kerro alempana 3 (2.8%)

Suomenkieliselle tuetulle asumispalvelulle joko itselleen tai laheiselleen Torreviejan
alueella oli tarvetta 40,8%:la vastaajista eli 87:1la henkilolla. Tuetun asumispalvelun
tarpeelle olisi jo heti tarvetta 16:sta vastaajalla ja 77:lla tulevaisuudessa. Kysymyk-
sessa pystyi valita molemmat vaihtoehdot ”henkilokohtaisesti” seka ”lahipiiriin kuu-
luvalle”, siksi yhteenlaskettu vastausmaara on 93. Asumispalvelujen toivottiin sisal-
tavan terveyspalveluita, asiointi-apua, siivous-, ruoka- seka ystavapalveluita.

Kysymys: Tahtoisitko tietoa jostain muista palveluista, mista? / Millaisia palve-
luja toivoisit alueella olevan

“Torreviejan kaupungin tekemista paatoksista esimerkiksi kuukausittain. Niista saa
tietoa espanjalaisesta ilmaislehdesta, mutta olisi hyva saada myos suomen kielella
esim. Suomi Seuran kautta - mutta laajemminkin.”

” Olisi kiva saada tietoa suomalaisista tulkeista ja heidan yhteystietojansa ja myos,
jos he voivat tulkata myos Torreviejan ulkopuolella esim. Quesadassa.”



Juulia Lindeman

Laurea Ammattikorkeakoulu

......

Sosiaali- ja terveyspalveluiden
tarvekartoitusraportti

Costa Blanca/Suomi-Seura/Torrevieja

27.04.2023

“Torreviejan kaupungin siivouspalvelut toimivat keskustan alueella erinomaisesti,
mutta sivualueilla voi roskakorit olla tyhjentamatta useita viikkoja. Olisi hyva, jos
jossain olisi paikka, jonne voisi ilmoittaa ongelmista, vaikka suomen kielella”

“Kaytannon asiat, lilkkkuminen julkisissa liikennevalineissa, taksin kaytto, apteekki-
asiointi (korvauksen hakeminen Kelalta), asioiminen postissa ja muissa julkisissa pai-
koissa.”

”Selkea suomenkielinen infopiste, jonka voisi aloittaa esim. Suomi Seurassa, mutta
joka olisi myos avoinna kesaaikaan”

”Oma laakari!”

“S0OS-puhelin suomeksi olisi hyva”

“Matalan kynnyksen asiointiapu sairaalaan, pankkiin ja virastoihin.”
”Kotisairaanhoito esim. tarkistukset, haavanhoito yms.”

” Taalla oli aikanaan suomalainen laakari. Seuraajaa ei ikina tanne tullut.
Suomalaiset apteekkipalvelut loppuvat tana vuonna. Mita tilalle?”

” Suomenkieliselle laakarille/gynekologille tarve!”

” Suomenkieliset laakaripalvelut tai edes sairaanhoitaja”
” Ilmaista tulkkipalvelua.”

Lisaa tietoa kaivattiin myos alla mainituista:

- kouluista

- opiskelusta

- bussiliikenteesta

- sosiaaliturvapalveluista
- rikosilmoituksen teosta
- pankkipalveluista

- vapaaehtoistyosta

- omaishoitajan tukipalvelusta
- vammaispalveluista

- tulkkipalveluista

- verotuksesta

- fysioterapiapalveluista

Kyselysta huomasi selkean tarpeen paremmalle tiedonkululle terveyspalveluista seka
niiden tarjoajista. Myos laakarissa asiointiin kaivattiin apua, enimmakseen tulkkipal-
veluna. Samalla tavalla apua kaivattiin viranomaisten kanssa asiointiin. Olisi hyva
pohtia, lOytyisiko tahan esim. Suomi-Seuran kautta tarjottavaa apua. Voisiko hyo-
dyntaa etalaakari tai -hoitaja palveluita Suomesta. Internet-sivujen kautta loytyy
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myos eri tulkkauspalveluja tarjoavia yrityksia, jotka pystyvat tekemaan tulkkausta
esimerkiksi puhelimen valityksella.

Kyselyssa esiin nousi tuetun asumispalvelun tarve. Taman kysymyksen vastausten to-
denmukaisuutta taytyy arvioida varauksella. Jutellessani muutaman kyselya taytta-
van kanssa, osa koki taman kysymyksen tuetun asumispalvelun tarpeesta loukkaa-
vana eika nain ollen ymmartanyt sen relevanttiutta tulevaisuudessa. Nain ollen kiel-
teisia vastauksia on saattanut kertya enemman tuetun asumisen tarpeesta. Asumis-
palvelun tarvetta kuvattiin vastauksissa seuraavasti:

” Vaimoni tarvitsee paivittain apuani arkisten asioiden suorittamisessa puhumatta-
kaan isommista asioista. Jos minulle tapahtuisi jotain, han ei parjaisi ilman apua.”

” Talla hetkella ei akuuttia tarvetta mutta haluaisin varmistaa, etta olisi tarvittaessa
esim. 10 v paasta palveluja tarjolla, jos kunto huononee. Voisi olla esim. pienikin
noin 15 nelion oma huone, jonne voisi tarvittaessa menna ja saada ruokailun ja apua.
Muuten jos kunto sallii, haluan asua omassa asunnossani taalla mahdollisimman pit-
kaan.”

” Tahtoisin kohtuuhintaista vanhusten asumista suomenkielella”
” Nyt olemme hyvassa kunnossa, mutta tulevaisuutta ei voi ennustaa.”

” Oleilemme Torreviejassa niin kauan, kun selviamme arjen toiminnoista itsenai-
sesti”

” On selvaa, etta tassa iassa tilanne voi muuttua todella nopeasti ja avun tarve tulee
ajankohtaiseksi.”

“Talla hetkella ollaan miehen kanssa viela hyvakuntoisia ja pystytaan omatoimisesti
lilkkkumaan, mutta tulevaisuudesta ei tieda. Kun liikkuminen vaikeutuu, jaadaan Suo-
meen ja hankitaan palvelut sielta.”

“Kaipaisin vierailijoita, jotka kertovat ajankohtaisista asioista, musiikkia, seurakun-
tavierailua yms. normaalia elamaa silloin, jos ei itse kykene ulos lahtemaan”

” Talla hetkella lahinna huoli, jos tulee jotain akuuttia terveysongelmaa.”

” Vaikka oma tilanteeni on nyt juuri hyva, arvostan sita, etta kartoitusta tarpeista
tehdaan. Kiitos.”

Suomi-Seuralla kayvien ihmisten kanssa keskusteluissa tuli ilmi moneen otteeseen
heidan toiveensa jaada mieluummin tuetun asumisen pariin Torreviejaan kuin palata
takaisin Suomeen. Monella oli pelkona myos kunnon rappeutuminen Suomen kylmien
talvien takia, jos joutuu palaamaan takaisin terveydentilan heiketessa.

Haluaisinkin painottaa Suomen valtion liikuntaneuvoston julkaisemaa lausuntoa,
jossa todetaan, etta vaeston riittamaton lilkkkuminen ja liikunta aiheuttavat merkit-
ikaantyvien hoivakuluja, syrjaytymisen kustannuksia ja sosiaalietuuksien lisakustan-
nuksia. Arvioitu yhteiskunnallisten kustannusten maara liian vahaisen fyysisen aktii-
visuuden vuoksi on vahintaan kolme miljardia euroa vuodessa. (Liikuntaneuvosto
2022).
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Torreviejan ilmaston ja katujen kunnossapidon nostaminen esille on mielestani tar-
peellista. Verratessa Suomeen, Torreviejassa on huomattavasti vahemman liuk-
kautta ja esteita. Tama mahdollistaa ikaantyvalle vaestolle ulkoilun ympari vuoden,
kun taas Suomessa talvikausi voi aiheuttaa esteita lilkkkumiselle ja lisata kaatumis-
riskia.

Yleensakin iakkaiden ihmisten sosiaalisten ja terveydenhuollollisten ongelmien eh-
kaisyyn tulisi panostaa. Suomessa on kehitetty esimerkiksi Internetin kautta loytyva
Terveyskyla-sovellus, josta loytyy paljon hyvaa asiaa ikaihmisille Ikatalo-osiosta. Ika-
talo tarjoaa terveysneuvontaa ja apua eri palveluiden loytymiseen (Terveyskyla
2023, lkatalo). Torreviejassa asuville suomalaisille olisi hyva saada lkatalosta tietoa,
jotta he voisivat myos tata palvelua kayttaa.
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embajadora-finlandia-espana-sari-rautio-visita-torrevieja
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tina.pdf?sequence=2
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https://www.duodecimlehti.fi/duo98919
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79708/sm_192011.pdf

Terveyskirjasto. 2021. Kaatuileva vanhus. Luettu 19. huhtikuuta 2023. https://www.ter-
veyskirjasto.fi/dlk00760

Terveyskyla. 2023. lkatalo. Luettu 22. huhtikuuta 2023. https://www.terveyskyla.fi/ikatalo

Terveyskyla. 2023. Laakkeisiin liittyva kaatumisriski. Luettu 19. huhtikuuta 2023.
https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/1%C3%A4%C3%A4kkeiden-
k%C3%A4ytt%C3%A4minen/%C3%A4%C3%A4kkeet-ja-kaatumisriski/%C3%A4%C3%A4kkeisiin-
liittyv%C3%A4-kaatumisriski

THL. 2023. Sosiaali-ja terveydenhuollon jarjestaminen Suomessa. Luettu 14. huhtikuuta
2023. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146332/URN_ISBN_978-952-408-049-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valtion litkuntaneuvosto. 2022. Valtion liikuntaneuvoston lausunto Ikaohjelmaa koskevasta
valtioneuvoston periaatepaatoksesta. Luettu 14 huhtikuuta 2023. https://www.liikuntaneu-
vosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/lausunto-ikaohjelmasta/
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Liite 1 Sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvekartoitus saatekirje ja kysely

Sosiaalipalveluiden tarpeen kartoitus

Torreviejan suomalaisvdestolle

Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa suomalaisvéeston sosiaali- ja terveyspalveluiden

tarvetta Torreviejan alueella. Kyselysté vastaa Laurean sosionomiopiskelija Juulia

Lindeman seka Costa Blancan Suomi-Seuran hallituksen jasen Anja Uhlgren. Saaduista vastauksista tehdaan loppuraportti ja kartoi-
tetaan tarvittavia jatkotoimenpiteita

palveluiden mahdollistamiseksi. Selvitetddn my6s EU:n rahoitusta riippuen tarpeiden

laajuudesta.
VIIMEINEN VASTAUSPAIVA 31.3.2023

Kartoituksesta saaduista tuloksista pidetaan erillinen infotilaisuus, jossa tarvittaessa

paikan paalla myos asiantuntija Brysselistd. Tasta paremmin infoa myéhemmin.

Vastaukset kertyvat anonyymina Google Formsiin eli kenenkaan henkildtietoja ei tule

tietoon. Ala myoskaan kirjaa arkaluontoisia henkildtietojasi kyselyyn!

Muista painaa lahetd / send kyselyn lopussa!

Fﬁ Not shared

&

* Indicates required question

Asumistilanne *

O Yksin
O Pariskunta
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4/25/23, 7:48 PM Sosiaalipalveluiden tarpeen kartoitus Torreviejan suomalaisvaestolle

Tahtoisitko Torreviejan kaupungin palveluista tietoa suomen kielella? *

| I Kulttuuripalvelut

Liikuntapalvelut
Terveyspalvelut

Hallinnolliset palvelut esim. asukastodistuksen hakeminen, rakennusluvat Sosiaalipalvelut esim. kodinhoitopalvelut

En tarvitse tietoa suomen kielella

0000

Jostain muista palveluista, mista?

Your answer

Onko sinulla riittdva sosiaalinen / ystavéa -verkosto Torreviejan alueella? Esim. saatko apua tarvittaessa

O Kylla
O «

Oletko joutunut kokemaan yksindisyytta tai masennusta? *

O Kylla
O =«

Tarvitsetko apua taloudellisten asioiden hoitamisessa? *

O Kylla
O -«
B
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Onko taloudellinen tilanteesi turvattu? *

O Kylla
O =

Tarvitseko apua viranomaisten kanssa asiointiin? *

O Kylla
O

Tarvitsetko apua ldakarin tai muiden terveydenhuollon ammattilaisten tapaamisessa?

O Kylla
O

Milloin viimeksi laékityksesi on tarkistettu?

O Viikko sitten
O Kuukausi sitten
O Vuosi sitten
O 2 vuotta sitten
O 3+ vuotta sitten

Onko sinulla vaikeuksia huolehtia laakityksestasi? *

O Kylla

O «
[
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Onko sinulla vaikeuksia muistaa asioita? *

O Kylla
O =

Oletko viime aikoina kaatunut? *

O Kylla
O

Tarvitsetko tietoa yksityisistéd terveydenhuollon palveluista Costa Blancan alueella?

O Kylla
O

Tarvitsetko apua paivittaisissa toiminnoissa, kuten pukeutumisessa, peseytymisessé tai ruuanlaitossa?

O Kylla
O

Tarvitsetko apua pdivittaisessd siivouksessa tai kaupassa kdynnissa? *

O Kylla
O «
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Onko kotona oleva ympéristdsi turvallinen ja esteeton liikkumiselle? *

O Kylla
O =

Onko sinulla vaikeuksia kulkea kodin ulkopuolella tai kayttaa julkisia kulkuvalineita?

O Kylla
O =

Koetko yleisesti tarvetta suomenkieliselle tuetulle asumispalvelulle Torreviejassa? *

O Kylla
O =«

Jos vastasit kylld, koetko tarpeen henkildkohtaiseksi itsellesi nyt tai tulevaisuudessa, vai jollekin l&hipiiriisi kuuluvalle?

D Henkil6kohtaisesti nyt

D Henkil6kohtaisesti tulevaisuudessa

D Léhipiiriin kuuluvalle nyt

D Léhipiiriin kuuluvalle tulevaisuudessa
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Millaisia palveluja toivoisit asumispalvelujen siséltdvan? Voit valita useamman

Ruokapalvelut
Siivouspalvelut
Terveyspalvelut
Asiointi-apu

Ystévépalvelu (ulkoiluun, kahvitteluun yms.) Jotain muuta?

Kerro alempana

O00003

Jotain muuta, mita?

Your answer

Tuleeko mieleesi jotain muuta, josta haluaisit erikseen mainita tai tarkentaa?

Your answer

Clear form
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